Stadt Landau in der Pfalz

Hallo Baby - ?@

witamy w Landau

Porady i wsparcie dla przysztych i mtodych rodzicow

pen Sie ®it!

Narodziny dziecka to co$ naprawde wyjatkowego. oum s e B4
Zycie, jakie znalismy, wywrécito sie do gory

nogami i wszystko trzeba byto wymysli¢ na nowo.

Cudownie ekscytujacy czas, ktory niesie ze sobg

rowniez wyzwania.

Chcielibysmy towarzyszy¢ ci i wspiera¢ cie w tym okresie twojego zycia. Wspodlnie z
naszymi partnerami stworzyliSmy sie¢ punktéw kontaktowych w Landau, ktére
chetnie udzielg tobie odpowiedzi na wszelkie pytania lub watpliwosci.

Adresy mozna znalez¢ na odwrocie.
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%\ Lena Diirphold

Kierowniczka dziatu ds.
§ Spraw spotecznych,
\ mtodziezy,
Szkoty, sportu,
//\/ dziedzictwa
kulturowego, VHS
i szpitala miejskiego
miasta Landau

Clarissa Lorenz-Jahn

Kierowniczka miejskiego
Biura ds. mtodziezy
Landau in der Pfalz

Wzmocnij swoje dziecko na cate zycie -
od poczatku!

Trzymaj dziecko w ramionach i spéjrz na nie.

Usmiechnij sie do dziecka — wkrotce ono usmiechnie sie do ciebie.

Rozmawiaj ze swoim dzieckiem od samego poczatku.

Kiedy twoje dziecko ptacze lub krzyczy, potrzebuje Ciebie.

Zwracaj uwage na sygnaty gtodu wysytane przez dziecko, np. ssanie piesci.
Twoje dziecko samo da Ci zna¢, kiedy potrzebuje odpoczynku, np. odwracajac

wzrok.

poradzisz sobie! po prostu postuchaj swojego przeczucia



centra doradcze:

Caritas-Zentrum Landau

poradnictwo w zakresie cigzy

rodzicielstwa, matzenstwa i poradnictwo zyciowe
Kénigstr. 39/41, 76829 Landau

06341 93550
caritas-zentrum.landau@caritas-speyer.de

Haus der Diakonie Landau

poradnictwo socjalno-zyciowe z poradnictwem w zakresie cigzy,
agencja spa i rekreacji

Westring 3a, 76829 Landau

06341 4826

slb.Id@diakonie-pfalz.de

Pro Familia Landau

poradnictwo w zakresie cigzy

doradztwo w zakresie zasitku rodzicielskiego
XylanderstraBBe 21, 76829 Landau

06341 82424

landau@profamilia.de

Wczesna pomoc:

Haus der Familie Landau

potozne rodzinne

KronstraBe 40, 76829 Landau

06341 985818
hausderfamilie.landau@evkirchepfalz.de
www.hausderfamilie-landau.de

Caritas-Zentrum Landau

Rady dla dzieci

Pomoc w przypadku probleméw z ptaczem, snem i karmieniem
Kénigstr. 39/41, 76829 Landau

06341 9355-0

babyberatung-landau@caritas-speyer.de

miejski urzad ds. mtodziezy Landau in der Pfalz
Friedrich-Ebert-Str. 3, 76829 Landau

06341 13-5104

jugendamt@landau,de

Hallo Baby-Team

Jana B6hm, Karoline Distler und Veronique Wenzel
06341 13-5132

hallobaby@landau.de
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