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Donnez à votre enfant la force pour la vie –  

dès le début!  

♥ Portez votre bébé entre vos bras et regardez-le avec affection. 

♥ Offrez-lui un sourire affectueux – aussitôt il vous sourira en retour. 

♥ Commencez à lui parler dès le début. 

♥ Lorsque votre bébé pleure ou crie, c’est qu’il a besoin de vous. 

♥ Soyez attentif aux signaux de faim, par exemple: sucer son poing. 

♥ Votre bébé vous montrera quand il a besoin de repos, par exemple : en 

détournant le regard.  

Vous ne pouvez pas dorloter votre bébé pendant les premiers 

mois. Alors n’ayez pas peur, écoutez votre instinct. 

 

Clarissa Lorenz-Jahn 

 

Chef du bureau de la 

jeunesse  
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Hallo Baby –  

Bienvenue à Landau 
conseil et soutien pour des nouveaux et futurs parents 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

La naissance d’un enfant est un évènement très 

exceptionnel. 

La vie qu’on a connue est bouleversée et tout doit 

se remettre à nouveau. C’est un temps merveilleux 

mais aussi avec des défis à surmonter. 

Nous aimerions vous accompagner et vous soutenir dans cette nouvelle phase de la 

vie. 

En collaboration avec nos partenaires, nous avons créé un réseau des contacts 

disponibles à vous aider et à répondre à vos questions. 

Vous trouverez les adresses au verso. 



 

Centres de Conseil: 

 
Caritas-Zentrum Landau 
Conseils concernant la grossesse  
Conseils concernant la parentalité, le mariage et la vie 
Königstr. 39/41, 76829 Landau 
06341 93550 
caritas-zentrum.landau@caritas-speyer.de 
 

Haus der Diakonie Landau 
Conseils sociaux concernat la grossesse et la vie  
Assistance pour la demande d’une cure 
Westring 3a, 76829 Landau 
06341 4826 
slb.ld@diakonie-pfalz.de 
 

Pro Familia Landau 
Conseils concernant la grossesse 
Conseils concernant l'allocation parentale 
Xylanderstraße 21, 76829 Landau 
06341 82424 
landau@profamilia.de 
 

 

Aide dès la debut:  

Haus der Familie Landau 
Sage-femme familiale 
Kronstraße 40, 76829 Landau  
06341 985818 
hausderfamilie.landau@evkirchepfalz.de  
www.hausderfamilie-landau.de 
 
Caritas-Zentrum Landau 
Conseils bébé 
Aide aux problèmes de pleurs, de sommeil et d'alimentation 
Königstr. 39/41, 76829 Landau 
06341 9355-0 
babyberatung-landau@caritas-speyer.de 
 

Stadtjugendamt Landau in der Pfalz 
Friedrich-Ebert-Str. 3, 76829 Landau 
06341 13-5104 
jugendamt@landau,de 
 
Hallo Baby-Team 
Jana Böhm, Karoline Distler und Veronique Wenzel 
06341 13-5132 
hallobaby@landau.de 


