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Fieber bei Kindern - was tun?

Fieber ist eine wichtige natiirliche Reaktion auf Krankheitserreger. Anhand einer Infografik lasst
sich die Korpertemperatur des Kindes besser einschatzen.

Fieber selbst ist keine Krankheit. Es zeigt vielmehr an, dass der Koérper auf Krankheitserreger

reagiert und seine Abwehrkrafte mobilisiert. Kinder kbnnen dabei schnell sehr hohe Temperaturen
entwickeln, die auf Eltern bedrohlich wirken. Die Infografik hilft, die Kérpertemperatur des Kindes besser
einzuschatzen, und gibt Hilfestellung, was in welcher Situation zu tun ist.

Von erhohter Temperatur bis zu hohem Fieber grundsatzlich wichtig:

. Besondere Zuwendung und Aufmerksamkeit fir das Kind.
. Etwa jede halbe Stunde zu trinken anbieten (Muttermilch, Wasser, Tee).

. Leicht verdauliche Speisen anbieten.
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Bei erhohter Temperatur zusatzlich:

» Eventuell Bettruhe oder ruhigere Beschaftigung.
Bei guter Befindlichkeit des Kindes sind keine weiteren
MaRnahmen erforderlich.

40
o o
ab 38,5 ab 39
Fieber hohes
Fieber
Bei Fieber zusatzlich: Bei hohem Fieber zusatzlich:
* Bettruhe. * Bettruhe.
» Bei starker Beeintrachtigung des Kindes » Wasche haufig wechseln.
fiebersenkende Mittel (Zapfchen, Saft) * Kind nicht zu warm einpacken.
in Absprache mit Arzt oder Arztin. » Bei starker Beeintrachtigung des Kindes fiebersenkende

Mittel (Zapfchen, Saft) in Absprache mit Arzt oder Arztin.
» Eventuell erganzend handwarme
Bauch- oder Wadenwickel.

Fieber bei Kindern — was tun? Seite 1/2
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Fieber bei Kindern - was tun?

Gut zu wissen:

Bei allem, was Sie tun: Schauen Sie das Baby an, sprechen Sie mit ihm, erzahlen Sie ihm, was Sie gerade tun
und halten Sie — wenn mdglich — in der Bewegung Blickkontakt zum Baby.

Fieber bei Kindern — wann ist kinderarztlicher Rat gefragt?

Nicht bei jeder erhohten Temperatur ist es grundsatzlich notwendig, die kinderarztliche Praxis
aufzusuchen. Dies hangt unter anderem davon ab, welche Erfahrungen Sie im Umgang mit Fieber
haben und wie sicher Sie sich fiihlen. In folgenden Fallen sollten Sie jedoch nicht z6gern und

mit Ihrem fiebernden Kind lhren Kinderarzt oder lhre Kinderarztin aufsuchen:

. Bei jungen Babys (bis ca. 3 Monate) ab ca. 38°C,
. bei alteren Babys und Kleinkindern unter 2 Jahre: wenn das Fieber langer als 1 Tag anhalt,

. bei alteren Kindern ab ca. 2 Jahre: wenn das Fieber langer als 3 Tage anhalt.
. Wenn das Fieber trotz fiebersenkender MalRnahmen nicht sinkt.

. Bei zusatzlichen Krankheitszeichen wie Durchfall, Erbrechen, Bauchschmerzen, Teilnahmslosigkeit,
Kopfschmerzen, Hautausschlage.

. Bei schubweise oder wiederholt auftretendem Fieber.
. Bei schlechtem Allgemeinbefinden des Kindes.
. Wenn lhr Kind einen Fieberkrampf hatte.

. Wenn Sie beunruhigt sind und sich Sorgen machen.

Ihre Beobachtungen kénnen dem Kinderarzt/der Kinderarztin hilfreiche Hinweise
fiir die Diagnose geben:

. Wie lange hat Ihr Kind schon Fieber?
. Wie hoch ist/war das Fieber?
. Fahlt sich Ihr Kind durch das Fieber sehr beeintrachtigt?

. Welche sonstigen Krankheitszeichen zeigt Ihr Kind — zum Beispiel Husten und Schnupfen, Erbrechen,
Durchfall, Kopfschmerzen, Hautausschlag?

Fieber bei Kindern — was tun? Seite 2/2

ausgehandigt durch: Stand Januar 2019 [EEmEEm

Stadtjugendamt Landau in der Pfalz www.kindergesundheit-info.de




Bundeszentrale
3 1.3 fiir »
Stadt Landau in der Pfalz kindergesundheit-info.de @ Hango
w Stadtverwaltunag

Wie oft und wie viel schreien Babys?

Wie oft, anhaltend und laut Babys schreien, ist ganz verschieden.
Die Grafik zeigt die durchschnittliche Schreidauer pro Tag in den ersten Lebensmonaten.

In den ersten Lebensmonaten ist Schreien vollig normal und verlauft bei allen Babys ahnlich:
In der Regel nimmt das Schreien in den ersten beiden Lebensmonaten zu und erreicht
meist in der sechsten Lebenswoche seinen Hohepunkt.

Denn das Baby ist dabei, einen Rhythmus zwischen Schlafen und Wachsein zu lernen,
und das klappt nicht immer auf Anhieb. Danach werden die Schreiperioden in der Regel
kirzer und lassen fast oder ganz nach.

Das Schaubild gibt Anhaltspunkte fiir die durchschnittliche Schreidauer.

2. bis 6. Lebenswoche ca. 1 ,5 Std.

6. Lebenswoche ca. 2 y 5 Std.

ab 16. Lebenswoche ca.1 Std.

1 Stunde 2 Stunden 3 Stunden :

Durchschnittliche Schreidauer pro Tag

Gut zu wissen:

Wie haufig und ausdauernd und auch wie laut ein Baby schreit,
ist jedoch von Kind zu Kind ganz verschieden.

Wie oft und wie viel schreien Babys? Seite 1/1
Stand Januar 2020
www.kindergesundheit-info.de

ausgehandigt durch:
Stadtjugendamt Landau in der Pfalz
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Durchschnittlicher Schilafbedarf
von Kindern im Alter von 0-6 Jahre je 24 Stunden

Der kindliche Schlafbedarf verringert sich mit zunehmendem Alter. So brauchen Kleinkinder mit etwa
zwei Jahren im Durchschnitt 12 bis 13 Stunden Schlaf, ein Jahr spater kénnen es schon nur noch
elf Stunden sein. Aber auch in diesem Alter sind Abweichungen von bis zu zwei Stunden véllig normal.

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 0

0-3 Monate ca. 17 Std.

3 Monate

6—9 Monate

12 Monate

18 Monate ca. 13,5 Std.

2 Jahre ca. 13 Std. ) ‘
/\

3 Jahre ca125std. NERY

4 Jahre
5 Jahre

6 Jahre

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 0

Gut zu wissen:

Auch in Sachen Schlaf sind Kinder ganz verschieden.
Die Angaben dienen zur Orientierung.

Durchschnittlicher Schlafbedarf von Kindern im Alter von 0—6 Jahre je 24 Stunden Seite 1/1

ausgehandigt durch: . Stand Juli 2023 EEEEEN
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Schlafempfehlungen firs Baby

Die wichtigsten Empfehlungen fiir einen gesunden und sicheren Schlaf.

00 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Riickenlage

Legen Sie Ihr Baby zum Schlafen immer auf den Riicken.

Die Seitenlage ist nicht empfehlenswert, weil sich das
Baby im Schlaf auf den Bauch drehen kénnte.

T
|

Legen Sie Ihr Baby mdglichst in sein
eigenes Bettchen im Elternschlafzimmer.

90 005990509 500000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Bettzeug eher sparsam

Stellen Sie sicher, dass der Kopf Ihres Babys
nicht durch Bettzeug bedeckt werden kann:

- Schlafsack statt Bettdecke und kein
Kopfkissen zum Beispiel.

- Die Matratze fest und eben

Keine iberwarmung washts 15 ¢

Verzichten Sie auf Warmfl aschen, Heizkissen,
,Nestchen, dicke Bettdecken und Felle im Babybett.

Ziehen Sie Ihrem Kind im Haus kein Mitzchen auf.

Sorgen Sie unbedingt dafiir, dass zumindest im
Schlafzimmer nicht geraucht wird. Am besten
verzichten Sie ganz auf das Rauchen.

00 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Gut zu wissen:

Diese Schlafempfehlungen senken auch das Risiko des Plotzlichen Kindstodes.

Schlafempfehlungen fiirs Baby Seite 1/1
Stand Februar 2023
www.kindergesundheit-info.de

ausgehandigt durch:
Stadtjugendamt Landau in der Pfalz
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Das Baby richtig hochnehmen und hinlegen

Was dem Baby gut tut:
Wichtig:
Vor allem in den ersten Lebensmonaten braucht das Baby

. . . . Seien Sie nicht Gbervorsichtig.
im wahrsten Sinne noch sicheren Halt — beim Aufnehmen und

Fassen Sie das Baby mit

Halten, beim Tragen und Wiegen. Es splrt die Nahe von SterEmEm G
Mutter und Vater und fihlt sich geborgen und sicher.

Das Baby liegt mit dem Riicken gegen Bei diesem schragen Aufnehmen braucht
Ihren Bauch, sein Kopf in Ihrer Armbeuge. der Kopf keine Unterstltzung.

Mit der Hand greifen Sie von vorn den Und:

oben liegenden Oberschenkel des Babys. Firs Baby ist es die angenehmere Art.

Das Baby mit beiden Handen unter den Die gestreckten Finger stitzen
Schultern fassen, die Daumen in den den Kopf ab.
Achselhohlen.

Das Baby richtig hochnehmen und hinlegen  Seite 1/2
Stand Juni 2020
www.kindergesundheit-info.de

ausgehandigt durch:
Stadtjugendamt Landau in der Pfalz
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Das Baby richtig hochnehmen und hinlegen

Pas Baby hinlegen Per richtige 6riff zum Wickeln

Das Baby schrag auf eine Pobacke abstiitzen Mit der rechten Hand den linken Oberschenkel
und dann langsam Uber die Seite ablegen und des Babys umfassen und im Huftgelenk beugen,
auf den Riicken drehen. das andere Bein liegt auf Inrem Unterarm

(mit der linken Hand umgekehrt verfahren).

(2]

So kénnen Sie den Po leicht anheben
und saubern, ohne dass Ful3- und Kniegelenke
zu sehr belastet werden.

Gut zu wissen:
Bei allem, was Sie tun:

Schauen Sie das Baby an, sprechen Sie mit ihm, erzahlen Sie ihm, was Sie gerade tun und
halten Sie — wenn mdglich — in der Bewegung Blickkontakt zum Baby.

Das Baby richtig hochnehmen und hinlegen Seite 2/2
Stand Juni 2020
www.kindergesundheit-info.de

ausgehandigt durch:
Stadtjugendamt Landau in der Pfalz
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Wickeln mit dem richtigen Wickelgriff

Per richtige Griff zum Wickeln

Wichtig!

Seien Sie nicht tUbervorsichtig.
Fassen Sie das Baby mit sicherem Giriff.

Mit der rechten Hand den (von lhnen aus) linken
Oberschenkel des Babys umfassen und im Hftgelenk
beugen, das andere Bein liegt auf lnrem Unterarm
(mit der linken Hand umgekehrt verfahren).

2,

So konnen Sie den Po leicht anheben und saubern,
ohne dass Ful3- und Kniegelenke zu sehr belastet
werden.

Gut zu wissen:

Bei allem, was Sie tun: Schauen Sie das Baby an, sprechen Sie mit ihm, erzahlen Sie ihm, was Sie gerade tun
und halten Sie — wenn mdglich — in der Bewegung Blickkontakt zum Baby.

Wickeln mit dem richtigen Wickelgriff ~ Seite 1/1
Stand September 20271 ) EaT=EE
www.kindergesundheit-info.de

ausgehandigt durch:
Stadtjugendamt Landau in der Pfalz
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Das Baby richtig tragen und halten

Was dem Baby gut tut:
Gut zu wissen:

Getragen werden beruhigt und entspannt. Es starkt

L .. . Solange das Baby noch nicht
das Miteinander und fordert den Austausch zwischen

selbststandigsitzen kann, muss der

dem Baby und seinen Eltern. Riickenbeim Tragen gestiitzt werden.

Entspannend und beruhigend

Das Baby liegt mit dem Riicken gegen
Ihren Bauch, sein Kopf in Ihrer Armbeuge.
Mit der Hand greifen Sie von vorn den oben
liegenden Oberschenkel des Babys.

Besonders geborgen

Das Baby liegt auf Inrem Unterarm, sein
Kopf ruht in lhrer Armbeuge, der zweite
Arm unterstutzt Beine, Po und Ricken.

Auf der Schulter

Halten Sie das Baby aufrecht, mit dem Bauch zu
Ihnen gedreht, der Kopf liegt auf der Schulter,
beide Arme Uber der Schulter.

Der Unterarm stutzt den Po des Babys, die andere
Hand den Riicken und — wenn das Baby noch sehr
klein ist — das Kopfchen.

o Das Baby richtig tragen und halten Seite 1/2
ausgehandigt durch: _ Stand September 2019 E N
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Das Baby richtig tragen und halten

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Im anregenden Miteinander

.. auf den Oberschenkeln
Anregend und ermunternd, um die Bauchlage ( N
und das Kopfheben zu Uben. [ ' ) \\

... auf dem Bauch

Ideal fiir Zwiegesprache, kleine Spielchen
und einfach zum Wohlfiihlen.

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Das Baby richtig tragen und halten Seite 2/2
Stand September 2019
www.kindergesundheit-info.de

ausgehandigt durch:
Stadtjugendamt Landau in der Pfalz
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Entwicklung der Beweglichkeit - Kérpermotorik | 0-6 Jahre

S X
VT

Gut zu wissen:

3 Monate

Das Baby kann nun selbst
seinen Kopf aufrecht
halten, wenn es auf dem
Bauch liegt oder auf dem
Schol gehalten wird.

7-10 Monate

Beginn der eigenstandigen
Fortbewegung — jedes Kind
auf seine eigene Art:
robbend, schlangelnd,
kriechend, auf allen Vieren.

9-15 Monate

An Stlhlen, Tischbeinen,
Regalen zieht sich das
Kind hoch in den Stand
und lernt an Mdbeln und
Wanden entlangzugehen.

18 Monate

Das Kind kann frei gehen.
Auf dem Spielplatz,

auf der Wiese, auf Feld-
und Wald- wegen probiert
es sich nun aus.

2,5-3 Jahre

Fahrspielzeuge sind sehr
begehrt.

Das Kind lernt Dreirad
oder Laufrad fahren.

3-7 Monate

Beginn der eigenstandigen
Drehung:

1.erst zur Seite,

2.dann vom Bauch auf den
Ricken und

3. schlielich vom Riicken
auf den Bauch.

10 Monate

Das Kind kann frei sitzen
und hat nun beide Hande
frei zum Spielen.

9-18 Monate

Mit Festhalten an den Handen
und entlang an Mébeln und
Wanden lernt das Kind frei zu
gehen.

2-3 Jahre

Das Kind weil immer
sicherer mit seinem
Korper umzugehen.
Es kann schon rennen
und lernt Treppen zu
steigen.

4-6 Jahre

Die meisten Kinder sind

in diesem Alter so weit,
dass sie das Fahrradfahren
auf zwei Radern lernen
kénnen und mochten.

Kinder entwickeln sich unterschiedlich — jedes auf seine Art, im eigenen Tempo.
Die Darstellung kann deshalb nur grobe Anhaltspunkte liefern.

Entwicklung der Beweglichkeit — Kérpermotorik | 0—6 Jahre Seite 1/1
Stand November 2019
www.kindergesundheit-info.de

ausgehandigt durch:
Stadtjugendamt Landau in der Pfalz
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Greifentwicklung | 0-12 Monate

Neugeborenes

Das Neugeborene reagiert zunachst mit einem angeborenen
Greifreflex, wenn man z.B. seine Handflache berihrt.

Das Baby beginnt gezielt nach etwas zu
greifen. Es fasst Dinge mit beiden Handen.

Das Kind ergreift kleinere Gegenstéande, z.B.
seine Rassel, mit einer Hand, bewegt sie hin
und her, wechselt von einer in die andere Hand.

Kleine Gegenstande konnen zwischen Daumen
und Zeigefinger gefasst werden (Scherengriff),
z.B. die Schnur von der Laufente.

9-12 Monate

Das Kind kann mit beiden Handen einen Ball fassen.

Kleine Dinge wie Fusseln oder Krimel kénnen mit den
N \gc, Fingerkuppen von Daumen und Zeigefinger gefasst
) werden (Beginn Pinzettengriff).

Gut zu wissen:
Kinder entwickeln sich unterschiedlich — jedes auf seine Art, im eigenen Tempo.
Die Darstellung kann deshalb nur grobe Anhaltspunkte liefern.

Greifentwicklung | 0—12 Monate Seite 1/1

ausgehandigt durch:
Stadtjugendamt Landau in der Pfalz Stand September 2019 EITRETN
www.kindergesundheit-info.de
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So gelingt das Breiessen leichter: 10 Tipps

Mit Beginn des fiinften Monats spatestens mit Ende des sechsten Monats sind viele Babys so weit
entwickelt, dass sie lernen kdnnen, Brei vom Léffel zu essen. Die Umstellung von der ausschlieRlichen
Milcherndhrung — durch £ Stillen oder &£ Flaschennahrung - auf Breinahrung ist ein grof3er und
wichtiger (Entwicklungs)-Schritt, zu dem lhr Kind bereit sein sollte:

Es beginnt zum Beispiel, sich offensichtlich dafiir zu interessieren, was andere essen, bewegt beim
Zuschauen seinen Mund oder es nimmt selbstéandig Lebensmittel auf und steckt sie in den Mund.

Hier 10 Tipps, wie das Breiessen leichter gelingt. Starten Sie die ersten Versuche am besten vor der
Milchmabhilzeit, dann ist Ihr Kind hungrig. Besonders am Anfang sollte lhr Kind allerdings noch nicht zu
hungrig und auch nicht mide sein.

1. Die feste Kost und das Essen vom Ld&ffel sind neu und ungewohnt fur lhr Kind. Lassen Sie sich nicht
verunsichern, wenn das Breiessen nicht auf Anhieb klappt.

2. Das Futtern soll beiden Spald machen, auch wenn gekleckert wird. Ziehen Sie sich und Ihr Kind
deshalb entsprechend an und schitzen Sie die Umgebung.

3.  Nehmen Sie Ihr Kind auf dem Schof3 so in lhren Arm, dass sein Kopfchen und Hals aufrecht sind und
Sie es anschauen kénnen.

4. Reden Sie lhrem Kind ruhig zu und konzentrieren Sie sich ganz auf das Fittern mit dem Loffel.

5. Halten Sie den Loffel vor seinen Mund und warten Sie, bis lhr Kind den Mund 6ffnet. Falls es den
Mund nicht aufmacht, geben Sie etwas Essen auf seine Lippen, um es ,auf den Geschmack® zu
bringen.

6. Wenn Ihr Kind nach dem Loffel greift und ihn nicht wieder hergibt, nehmen Sie zum Fittern einfach
einen zweiten Loffel (Zweildffelmethode).

7. Fuhren Sie neue Lebensmittel wie puriertes Gemuse, Kartoffeln und Fleisch immer erst einzeln
und mit einigen Tagen Abstand ein. So kdnnen Sie beobachten, ob |hr Kind das neue Lebensmittel
vertragt.

8. Wenn lhr Kind einen neuen Geschmack ablehnt: Versuchen Sie es am nachsten und Ubernachsten
Tag wieder.

9. Geben Sie Ihrem Kind genugend Zeit, die neue Mahlzeit ausgiebig mit Lippen, Zunge, Gaumen und
vielleicht auch mit den Fingern zu erkunden.

10. Ihr Kind weil® am besten, wie viel es braucht: Beenden Sie das Fittern, wenn es seinen Mund
schlie3t und sich abwendet. Sagen Sie ,fertig“, machen Sie es sauber, spielen Sie mit ihm oder legen
Sie es hin.

So gelingt das Breiessen leichter: 10 Tipps Seite 1/1
Stand Juni 2024
www.kindergesundheit-info.de

ausgehandigt durch:
Stadtjugendamt Landau in der Pfalz
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So unterstiitzen Sie lhr Kind beim ,,Selberessen*

Bei den Mahlzeiten zeigt sich meist besonders deutlich, dass ein Kind selbststandiger werden mdchte.
Doch eigenstandig zu essen ist gar nicht so einfach. Die ersten eigenen Essversuche des Kindes
kénnen Vater und Mutter ganz schén Nerven kosten.

Zeigen Sie Geduld und unterstiitzen Sie lhr Kind:

. Versuchen Sie, £ regelmaliige Essenszeiten einzuhalten.

. Kinder lieben Rituale. Es sollte mdglichst immer an einem bestimmten Platz und in Ruhe gegessen
werden, verwenden Sie den gleichen Teller und den gleichen Loffel. Manche Kinder reagieren gerade
in der Anfangsphase schon auf kleine Veranderungen mit Unruhe und Abwehr.

. Lassen Sie lhr Kind mit Zeit und Ruhe essen, ohne dass dabei zum Beispiel gespielt oder
ferngesehen wird.

. Richten Sie sich nach der Geschwindigkeit lhres Kindes und lassen Sie es das Essen anfassen
und riechen. Allerdings sollte die Mahlzeit auch nicht endlos in die Ladnge gezogen werden, sondern
zeitlich begrenzt sein (etwa 45 Minuten) und ganz klar einen Anfang und ein Ende haben.

. Ermuntern Sie |hr Kind zu seinen Essversuchen und loben Sie es, wenn es etwas Neues
ausprobiert hat.

. Achten Sie auf lhren eigenen Gesichtsausdruck. Wenn Sie lhrem Kind etwas zu essen anbieten
und dabei ganz ernst schauen, wird es kaum verstehen, weshalb es ausgerechnet darauf Appetit und
Lust haben soll.

. Essen Sie gleichzeitig auch etwas und zeigen Sie Ilhrem Kind, dass Sie das Essen genief3en und
Freude daran haben.

. Geben Sie lhrem Kind zunachst eine kleine Portion und legen dann lieber noch mal nach, wenn es
noch Hunger hat. Lassen Sie |hr Kind selbst eine Portion nehmen und nachnehmen, sobald es sich
bedienen kann.

. Das Kind entscheidet selbst, wie viel es isst. Achten Sie deshalb auf die Hunger- und
Sattigungssignale lhres Kindes. Und wenn es einmal nicht so viel isst, ist das nicht schlimm.
Die Essensmenge kann von Tag zu Tag sehr unterschiedlich sein.

. Falls Ihr Kind aufgrund einer &£ Behinderung oder chronischen Erkrankung Probleme mit dem Greifen
oder Schlucken hat: Hierfiir gibt es spezielles Besteck und Geschirr.

. Den &' Zahnen zuliebe: Geben Sie lhrem Kind am besten klares Wasser zu trinken und gewdhnen
Sie ihm das Dauernuckeln aus Trinklerntasse (Schnabeltasse) oder Saugerflasche erst gar nicht gar
nicht an. Empfehlenswert ist ein offener Becher oder eine Tasse.

Tipp: Gestehen Sie Ihrem Kind zu, dass es auch einmal etwas nicht mag (oft ab etwa 18 Monaten)
oder vielleicht sogar einmal ganzlich streikt. ,Machtkdmpfe® niitzen nichts und verleiden nur die Freude
am Essen. Da Sie lhrem Kind ausreichend Nahrung anbieten, wird es weder zu wenig essen noch einen
Mangel erleiden.

So unterstiitzen Sie Ihr Kind beim ,Selberessen” Seite 1/1
Stand Juni 2024
www.kindergesundheit-info.de

ausgehandigt durch:
Stadtjugendamt Landau in der Pfalz
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Wann kommen die ersten Zahne?

Mit etwa zweieinhalb Jahren ist das Milchzahngebiss vollstandig.
Ab wann und in welcher Reihenfolge die Zahne durchbrechen hier auf einen Blick.

Die ersten Milchzahne — in der Regel die beiden unteren Schneidezéhne — zeigen sich meist im Alter
von sechs bis acht Monaten. Mit etwa zweieinhalb Jahren ist das Milchzahngebiss mit insgesamt
20 Zahnen dann vollstandig.

Die Infografik veranschaulicht, wie sich das Milchzahngebiss entwickelt:

mittlere Schneidezdhne
6. bis 8. Monat

: seitliche Schneidezdhne
a : 6 8. bis 12. Monat

Eckzidhne
16. bis 20. Monat

3 erste Milchbackenzdhne
12. bis 16. Monat

5 zweite Milchbackenzdhne
20. bis 30. Monat

Wichtig:
Schon die Milchzahne brauchen sorgfaltige Pflege. Denn jeder kranke Zahn bereitet Schmerzen.

Milchz&hne haben auflerdem auch wichtige Aufgaben: Sie sind wichtig fiir die Nahrungsaufnahme,
das Kauen fordert die Ausbildung des Kiefers und — sie sind wichtige Platzhalter fiir die bleibenden Zéhne.

Wann kommen die ersten Zdhne? Seite 1/1
Stand Juli 2019
www.kindergesundheit-info.de

ausgehandigt durch:
Stadtjugendamt Landau in der Pfalz
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Die wichtigsten Vorsorgetipps fur gesunde Kinderzahne

ausgehandigt durch:
Stadtjugendamt Landau in der Pfalz

Eltern kdnnen von Anfang an einiges daflr tun, dass ihr Kind £ gesunde Zahne bekommt und behalt.
Die wichtigsten Empfehlungen und Tipps finden Sie hier zusammengefasst:

Achten Sie darauf, dass auch Ihre eigenen Zahne gesund und zahnarztlich gut versorgt sind.

Lutschen Sie Flaschennuckel, Schnuller oder Babyloffel grundsatzlich nicht ab. Das verringert die
Gefahr, dass Sie Kariesbakterien auf Ihr Kind tbertragen.

Besprechen Sie in der kinder- und/oder zahnarztlichen Praxis die & Fluoridversorgung Ihres Kindes.

Beginnen Sie bereits beim ersten 2 Milchzahn mit einer sorgfaltigen und regelmafligen Zahnpflege.

Bleiben Sie dabei, wenn sich lhr Kind ab etwa drei, vier Jahren selber die &' Zahne putzt und putzen
Sie alle Zahnflachen bis zum Schulalter immer noch mal nach, vor allem abends.

Vor allem nach Sifem sollten die Zahne mdglichst sofort gereinigt oder der Mund zumindest mit
Wasser ausgespult werden.

Vermeiden Sie, dass lhr Kind standig an der Saugerflasche oder Schnabeltasse nuckelt und trinkt.

Achten Sie darauf, dass zwischen den Mahlzeiten Pausen eingehalten werden, in denen die Zdhne
mit Hilfe des Speichels wieder die notwendigen Mineralstoffe einbauen kénnen.

Gewohnen Sie |hr Kind erst gar nicht an stRe i Getranke. Geben Sie ihm lieber Wasser oder
ungesuften Tee zu trinken.

Geben Sie lhrem Kind nur selten, moglichst nur im Zusammenhang mit den Mahlzeiten SifR3igkeiten.

Achten Sie auf eine &' (zahn)gesunde Ernahrung mit wenig Zucker und reichlich Kalzium. Wichtig ist
auch, dass lhr Kind gut kauen muss.

Nehmen Sie lhr Kind zu Ihren eigenen zahnarztlichen Kontrollen regelmafig mit in die Praxis,
sobald der erste Zahn da ist. So gewohnt es sich bereits friihzeitig an die Umgebung. Zahnarzte
und Zahnarztinnen empfehlen bereits ab dem ersten Zahnchen eine halbjahrliche &' zahnarztliche
Kontrolle der Kinderzahne.

Wenn trotz aller Vorsorge die Milchzahne durch Karies geschadigt sind, sollten sie unbedingt
zahnarztlich behandelt werden, damit Ihr Kind gut beilen und kauen kann und die bleibenden Zahne
nicht angesteckt werden.

Die wichtigsten Vorsorgetipps flir gesunde Kinderzéhne Seite 1/1
Stand Mai 2019
www.kindergesundheit-info.de
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Zahneputzen mit KAI

Machen Sie Ihr Kind von vornherein mit der richtigen Putztechnik vertraut.
Bewahrt hat sich das KAI-System, das Kinder mit drei, vier Jahren schon gut selbst kdnnen.

Die richtige Putztechnik — kinderleicht

Wichtig ist, dass Kinder von Anfang an die richtige Putztechnik erlernen und immer nach dem gleichen
Schema vorgegangen wird. Hierbei ist KAl ein bewahrtes System. Es Iasst sich gut merken und auch
kleine Kinder kdnnen es leicht erlernen.

?

R

{
-

Damit beim Putzen keine Zahnflachen vergessen werden, bedeutet KAI, die Zahne immer in der gleichen
Reihenfolge zu putzen:

Kauflachen. Als Erstes werden mit kurzen Hin- und Herbewegungen alle Kauflachen geputzt.

AuBenflachen. Dann werden die Auflenflachen mit kreisenden Bewegungen geputzt. Die Zahne
liegen aufeinander und es wird jeweils von der Mitte aus nach rechts und nach links geputzt.

® 90

Innenflachen. Als Letztes werden die Innenflachen mit kleinen Kreisen oder Drehbewegungen
»von Rot nach Weil}*, das heildst vom Zahnfleisch zum Zahn gereinigt.

Machen Sie lhr Kind auf spielerische Weise damit vertraut, wie es seine Zahne am besten putzt. Ab etwa
drei, vier Jahren kann es dies schon selbst versuchen. Allerdings sollten Sie bis ins Schulalter hinein die
Zahne regelmaRig von allen Seiten noch einmal nachputzen, vor allem abends.

Zahneputzen mit KAl Seite 1/1
Stand Juni 2019
www.kindergesundheit-info.de

ausgehandigt durch:
Stadtjugendamt Landau in der Pfalz
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Sonnenschutz fir Kinder

Eincremen

ausgehandigt durch:
Stadtjugendamt Landau in der Pfalz

WiCHre!

lefagssonne dal
Weiden! (“_;"5%';:?

Fir Babys sind im 1. Lebensjahr grundsatzlich Schattenplatze
unverzichtbar — Baume, Sonnenschirme, Sonnensegel.
Und auch danach gilt: Pralle Sonne vermeiden!

Kappe oder Tuch mit Schirm und Nackenschutz
(Gesicht, Nacken und Ohren sind besonders empfindlich).

Sonnengerechte Kleidung bedeckt mdglichst viel vom Kérper,
ist luftig und engt nicht ein: langarmelige Hemden oder T-Shirts,
weit geschnittene, mdglichst lange Hosen. Eine Sonnenbrille bereithalten.

Schuhe, die den Full — auch Ferse und Ful3riicken —
weitgehend bedecken.

Alle ungeschitzten Korperstellen mit speziell fir Kinder
geeignetem Sonnenschutzmittel einreiben. Im 1. Lebensjahr Sonnenschutzcremes
wegen der empfindlichen Babyhaut moglichst vermeiden.

* Gegen UV-A- und UV-B-Strahlen » Mit hohem Lichtschutzfaktor (LSF 30).
* Bei langerem Verweilen in der Sonne * Am Wasser wasserfeste Mittel verwenden
wiederholt auftragen. und nach jedem Baden erneut auftragen.

Sonnenschutz fiir Kinder Seite 1/1
Stand Oktober 2022
www.kindergesundheit-info.de
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Bildschirmmedien im Familienleben -

6 Empfehlungen

Fernsehen, Internet, Smartphone und Computer gehéren zum Familienalltag.
Was Eltern tun kdnnen, um ihre Kinder durch die Welt der Medien zu begleiten.

Bildschirmfrei unter
drei Jahren

Vorbild
sein

|

Echte Welt
hat Vorrang

® Kleinkinder sind fasziniert, verstehen
aber die Medieninhalte kaum.

® Bildschirmzeit macht passiv, Kinder
brauchen Zuwendung und aktive,
sinnliche Erfahrungen.

Zeit im Auge
behalten

- v

3-6 Jahre: Maximal 30 Minuten taglich.

7-11 Jahre: Maximal 1 Stunde taglich.

Gut zu wissen

ausgehandigt durch:

® Babys und Kindern die volle
Aufmerksamkeit schenken.

® Handy und Co. immer wieder weglegen.

Regeln
vereinbaren

® Medienzeiten festlegen.

® Kein TV, PCund Co. im Kinderzimmer.

® Beim Essen und eine Stunde vor dem
Schlafen ist Bildschirm-Pause.

www.kindergesundheit-info.de

Stadtjugendamt Landau in der Pfalz

Quelle: Bundeszentrale fur gesundheitliche Aufkldrung (BZgA) | www.kindergesundheit-info.de | Stand: Februar 2023

® Mehr Bewegungszeit als Bildschirmzeit!

® Viel drauRen spielen, miteinander
kuscheln, basteln, toben ...

Dabei
bleiben

® Altersgerechte Medieninhalte
gemeinsam anschauen und tber
das Erlebte sprechen.

® Inder Nahe sein, wenn das Kind
etwas alleine sieht.

Was fasziniert Kinder am Fernsehen und wie gehen sie mit den vielen Méglichkeiten von Tablets und Smartphones um?
Das Portal der BZgA zur Kindergesundheit informiert tiber die einzelnen Medienarten und ihre Wirkung auf Kinder.

OO
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Hormedien im Familienalltag

ausgehandigt durch:
Stadtjugendamt Landau in der Pfalz

Uber Hérmedien kénnen Kinder in eigene ,Horwelten® eintauchen. CDs, Smartphone, Player oder Radio
sollten aber nicht zur stdndigen Gerauschkulisse benutzt werden.

Wenn maoglich, schenken Sie Ihrem Kind ein eigenes Abspielgerat, das es eigenstandig nutzen
und bedienen darf. Das kann auch ein alteres, von Ihnen ausrangiertes Gerat sein — Hauptsache,
es funktioniert.

Beteiligen Sie |hr Kind am Aufbau einer eigenen ,Audiothek®: Sprechen Sie mit ihm Gber
Hoérangebote, die es interessieren kdnnten, und vereinbaren Sie mit ihm, welche Angebote es sich
in welcher Menge aussuchen darf.

Hoérmedien missen aber nicht immer gekauft werden — fast alle Blichereien bieten auch Audiodateien
zum Ausleihen oder Herunterladen an. Nutzen Sie auch die Angebote der &ffentlichen Radiosender
— direkt im Radio oder Uber das Internet, wo Sendungen und Horspiele fur Kinder auch kostenlos
heruntergeladen werden kénnen.

Hormedien und Radiosendungen, die nicht kindgerecht oder nicht altersgemal sind, konnen Kindern
Angst machen oder sie verstéren. Aulierdem gibt es auch bei Kinderhérspielen sehr actionbetonte
oder extrem spannungsgeladene Produktionen, die manchen Kindern einfach ,zu viel“ sind.

Am besten kurz in die neuen Mediendateien oder CDs reinhéren, bevor Sie sie Ihrem Kind geben.

Fachkundige padagogische Tipps und Bewertungen von Horspielen finden Sie auch im Internet.

Achten Sie darauf, dass Hormedien nicht zur standigen ,Gerauschkulisse® im Kinderzimmer werden.
Ihr Kind sollte wirklich zuhoren, wenn es eine CD oder eine Mediendatei hért — auch wenn natirlich
nichts dagegen einzuwenden ist, wenn es beispielsweise nebenbei auch mal malt oder bastelt.

Wenn |hr Kind sehr oft und lange Hérmedien lauscht, versuchen Sie herauszufinden, ob sich etwas
anderes dahinter verbirgt. Kinder nutzen solche Medien oftmals, um Probleme zu verarbeiten,
fehlende Freundschaften zu ersetzen oder mangelnde Freizeitangebote zu Uberspielen. Suchen

Sie bei Problemen gemeinsam mit Ihrem Kind nach Losungsmaéglichkeiten und tberlegen Sie, welche
alternativen Angebote und Kontakte Sie anregen konnten.

Im Vorschulalter kdnnen Sie lhrem Kind auch schon zeigen, wie es mit Player oder Smartphone

und Mikrofon selbst Gerausche aufnehmen kann (oder Sie kdnnen das mit ihm gemeinsam tun).
Solche Aufnahmen kdnnen auch ein guter Einstieg sein, verschiedene Funktionen von Smartphones
kennenzulernen. Wenn das Kind etwas alter ist, kann es mit seinen Freundinnen und Freunden
vielleicht schon eigene kleine ,Horstlicke® produzieren.

Im frihen Grundschulalter kdnnen Sie mit Ihrem Kind auch hin oder wieder schon tber die Machart
der Horspiele reden, indem Sie es auffordern, besonders genau hinzuhéren: Welche Gerausche hort
es? Wie und wofir wird Musik eingesetzt? Wie wird Spannung erzeugt?

Hérmedien im Familienalltag Seite 1/1
Stand Juni 2024 ) BTN
www.kindergesundheit-info.de
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10 Tipps, wie Sie lhrem Kind beim ,,GroBwerden* helfen

Durch Anregungen und vielseitige Erfahrungsmaoglichkeiten kdnnen Sie lhr Kind darin unterstiitzen, dass
es in seinen neu erworbenen Fahigkeiten immer geschickter und sicherer wird. Allerdings missen Sie ihm
zu seiner ,Forderung® nicht stdndig neue Angebote machen und jede Menge Abwechslung bieten.

Hier die wichtigsten Tipps, wie Sie Ihr Kind beim Groliwerden am besten unterstiitzen.

10 Tipps fiir Eltern

1. Versuchen Sie nicht, lnrem Kind etwas beizubringen, wozu es noch nicht bereit ist.

2. Stellen Sie wirklichkeitsnahe Erwartungen an Ihr Kind. Fragen Sie im Zweifelsfall Ihren Kinderarzt
oder Ihre Kinderarztin. Manche Kinder kénnen sich schon friih sehr gut allein beschaftigen, aber ein
zweijahriges Kind kann z.B. in der Regel noch nicht Uber Iangere Zeit allein spielen.

3. Stimmen Sie Ihre &£ Anregungen auf die Interessen lhres Kindes ab.

4. Bestarken und loben Sie Ihr Kind, wenn es etwas von sich aus und selbst machen méchte, und
freuen Sie sich mit ihm Uber alles, was es neu gelernt hat.

5. Geben Sie Ihrem Kind die Méglichkeit, sein Kénnen im alltaglichen Leben auch anzuwenden. Jedes
eigene Tun starkt sein Selbstgefiihl und gibt ihm Selbstvertrauen und Selbstsicherheit.

6. Entmutigen Sie Ihr Kind nicht, wenn etwas nicht gleich klappt. Ermuntern Sie es zu neuen Versuchen
und geben Sie ihm, wenn es nétig erscheint, kleine Hilfestellungen.

7. Helfen Sie Ihrem Kind nur bei den Dingen, zu denen es selbst (noch) nicht in der Lage ist.

8. Lassen Sie Ihr Kind ruhig auch einmal enttduscht sein. Kinder missen lernen, mit & Enttauschungen
und Ruckschlagen umzugehen und sich durch sie nicht entmutigen zu lassen. Dies gilt auch, wenn
Ihr Kind in seiner Entwicklung verzdgert ist oder eine Behinderung hat und es lhnen vielleicht
besonders schwerfallt, seine Enttauschung bei einem Misserfolg mit anzusehen.

9. Sagen Sie Ihrem Kind eindeutig und klar, wenn Sie etwas von ihm méchten, und geben Sie ihm nicht
zu viele Anweisungen auf einmal.

10. Bieten Sie lhrem Kind — vor allem wenn es alter ist — immer wieder Gelegenheit, mit anderen Kindern
zu spielen. Gehen Sie auf Spielplatze, laden Sie Kinder zu sich nach Hause ein, lassen Sie es in die
Kindertagesstatte gehen.

10 Tipps, wie Sie Ihrem Kind beim ,,GroBwerden” helfen Seite 1/1
Stand Dezember 2021
www.kindergesundheit-info.de

ausgehandigt durch:
Stadtjugendamt Landau in der Pfalz
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